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DERS SÜRE VE PERİYOTLARI 
 
 
 

Okul Öncesi 
 
Okul öncesi dönem 4 yaş grubunda dersler 8:30’da başlar ve 12:00’da sona erer. Ana 

sınıflarda ise dersler 8:00’de başlar, 12:00’de sona erer. Her iki yaş grubunda da okul idaresi 
20’şer dakikalık iki teneffüs dışında kalan sürede ders dağılımlarını ve sürelerini belirler.   

 
 
 
İlkokullar 
 
İlkokullarda her bir dersin süresi 40 dakikadır. Dersler sabah saat 8:00’da başlar 

12:40’ta sona erer. Bir günde altı ders  ve 20’şer dakikalık iki teneffüs uygulanır. Üçüncü, 
dördüncü ve beşinci sınıflar Pazartesi günleri öğleden sonraları okula gelirler. Öğleden 
sonraki program 14:00’da başlar ve 16:10’de sona erer. Haftanın diğer günlerinde de okul 
idaresinin belirleyeceği eğitsel etkinlikler öğleden sonra yapılır.  

Okul öncesi ve ilkokullardaki sınıflar için, günlük ders periyotları aşağıdaki 
çizelgelerde verilmektedir.  

 
 
 Çizelge 1 : Okul Öncesi Okullarda ve İlkokullarda  

Günlük Ders Periyotlarının Devrelere Dağılımı 
Ders 

Priyotları 
Saat Okul Öncesi 

4-5 ve 5-6 yaş grubu 
İlkokul 

I. ve II. Sınıf III. IV. V. Sınıf 
1.Ders 08:00-08:40 

Okul idaresi 
tarafından belirlenir 

    
2.Ders 08:40-09:20     
Teneffüs 09:20-09:40 - - 
3.Ders 09:40-10:20     
4.Ders 10:20-11:00     
Teneffüs 11:00-11:20 - - 
5.Ders 11:20-12:00     
6.Ders 12:00-12:40 -     
Öğle Arası 12:40-14:00  
1.Ders 14:00-14:40 - -   
2.Ders 14:40-15:20 - -   
Teneffüs 15:20-15:30  -   
3.Ders 15:30-16:10  -   

 
Öğleden sonraki programlar Pazartesi günleri uygulanır.  Okul öncesinde 4-5 yaş grubunda dersler 8:30; 5-6 yaş grubunda ise 8:00’da başlar.  
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 İLKOKULLARDA 
HAFTALIK DERS DAĞILIMLARI 

 
İlkokullardaki sınıflar için, haftalık ders dağılımı aşağıdaki çizelgelerde verilmektedir.  

 Çizelge 2: 
 İlkokullardaki Haftalık Ders Dağılımı 

 
Dersler/Sınıf 

 
I II III IV V Toplam 

Türkçe 8 8 8 6 6 36 
Matematik 8 8 7 6 6 35 
Hayat Bilgisi 5 5 5 - - 15 
Sosyal Bilgiler - - - 2 2 4 
Fen ve Teknoloji Bilgisi - - - 3 3 6 
İngilizce - - 3 5 5 13 
Din Bilgisi - - - 1 1 2 
Resim 2 2 2 2 2 10 
Müzik 2 2 2 2 2 10 
Beden Eğitimi 2 2 2 2 2 10 
Sosyal Beceri Eğitimi 1 1 1 1 1 5 
Eğitsel Etkinlik  
(Satranç ve Bilgisayara okul ve öğretmen olanaklarına göre 
öncelik verilir) 

2 2 3 3 3 13 

Toplam 30 30 33 33 33 159 
 

 
 


